
 

 

ICH BIN DA 
 

Still werden, wahrnehmen, aufmerksam sein  

für sich und Gott. 
 

 

 

 

 
 

 

 
S p i r i t u e l l e  I m p u l s e  

F a s t e n z e i t  2 0 2 4  
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ICH BIN DA 
 
„Ich bin da“ ist Titel und Programm der sogenannten 
Exerzitien im Alltag. Dabei handelt es sich um spirituelle 
Impulse, die Leib und Seele ansprechen und sich über 
einen vierwöchigen Zeitraum auf Ostern hin erstrecken. 
Das Alte Testament erzählt, wie Gott sich in einem 
brennenden Dornbusch Mose offenbart als der Gott, der 
sein Volk aus der Unterdrückung in Ägypten in die 
Freiheit und Selbstbestimmung führen wird. Nach 
seinem Namen gefragt, antwortet Gott mit diesem 
Wort: „Ich bin der Ich-bin-Da“ (Exodus 3,14). Gott kann 
gesucht und gefunden werden immer und überall, im 
Hier und Jetzt. „Ich bin da“ gilt auch für den Übenden als 
Einladung, ganz bei sich zu sein, präsent im Hier und 
Jetzt des Körpers, der Seele und des Alltags. Wer bei sich 
zu Hause ist, hat die Chance, Gott dort zu treffen. 
 

Begleitteam: 
Patrick Oetterer, Henning Strunk, Ulrike Stephan,  
Karl-Heinz Jedlitzke. 
 
Termine: 
-Mi., 21. Febr. 2024, 19.00 Uhr – Passionsandacht 
anschl. 19.30 Uhr Einführung + Gruppenbildung: 
Informationen, Besprechung Arbeitsmaterialien, Fragen 
klären, 4 weitere Termine in den gebildeten Gruppen 
absprechen. 
-Eventuell ist der 4. Termin ein gemeinsamer Abschluss am 
Do., 20. März 2023, 19.00 Uhr, ansonsten findet dieser in 
der eigenen Gruppe statt 
 
Spätere Teilnahme:  
Wer den Starttermin nicht wahrnehmen kann und doch 
Interesse an diesen Exerzitien im Alltag hat, kann sich an 
das Gemeindebüro Ründeroth wenden, Tel.: 02263-5182.  

 

 


