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Monika Kampmann Anke Gerstein Ingrid Ittel-Fernau

»Sterben wie ein Profi: Wie gutes Sterben gelingen kann“

Wie sterbe ich? Wie geht das mit dem Sterben? Was macht Sterbenden Mut und starkt
ihre Angehorigen, die begleiten wollen? Und schlieBlich: wie kann ich mich selbst auf
ein friedliches Sterben vorbereiten? Kann ich das selbst gestalten? Auf diese Fragen
gibt es Antworten. Anke Gerstein geht ihnen als Sterbebegleiterin nach. lhre
Erfahrungen hat sie in ihrem Buch "Sterben wie ein Profi: Wie gutes Sterben gelingen
kann“ (2023) beschrieben. Es beruht auf vielen Beobachtungen und Erfahrungen, die
sie als Palliativkrankenschwester und Sterbeamme gemacht hat. Es beinhaltet
authentische und bertihrende Geschichten, die sie in ihrem Alltag im Hospiz erlebt hat.
Dazu kommen Interviews mit Fachleuten und vieles Wissenswertes und mehr.

Das Kleinkunst-Duo Monika Kampmann (Gesang/Gitarre) und Ingrid Ittel-Fernau
(FlGgel) erganzt die Lesung mit musikalischen Kommentaren, eigenen Erfahrungen und
Gedanken.

Sterben mussen wir alle, dann kdnnen wir auch dartber reden!
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